CONEXOES

Oficina
Colagem
Ecosofica -

Faixa etaria: a partir de 15 anos
(veja ao final a proposta adaptada para publico infantil)




Atividade: Colagem

Faixa etaria: a partir de 15 anos (veja ao final a proposta adaptada para
publico infantil)

Objetivos:

A proposta desta oficina é criar uma colagem que ilustre um mapa mental a
respeito das relagdes entre mentalidade, sociedade e meio ambiente. O ob-
jetivo principal é identificar as interconexdes entre os valores que definem
os modos de produgdo e suas consequéncias ecoldgicas. O objetivo se-
cundario é instaurar entre os participantes, um campo seguro para o debate
democratico, onde cada um aprende ouvindo os demais. O objetivo terciario
é levar cada um dos participantes a sintetizar pensamentos complexos at-

ravés da organizagao esquematica de imagens.

Material Necessario

* Folhas de papel A3 ou A2

* Colas em bastéao

* Tesouras

* Revistas (National Geographic, Galileu, Super Interessante, Ciéncia hoje, etc)

+ Canetinhas hidrograficas, giz de cera, ou lapis de cor (opcional)

Passo-a-Passo:

Introducao da proposta

Sentados em uma mesa, ja com o material a ser utilizado previamente
separado, o condutor da oficina apresenta a proposta aos participantes:
criar, por meio da colagem, um mapa mental que ajude a elaborar questdes
ecossistémicas. O objetivo é elaborar de forma visual, as ideias debatidas
em grupo a respeito das relagbes entre meio ambiente, sociedade e
mentalidade.

O condutor da oficina introduzird o tema que sera debatido por todos. O
condutor podera mediar a conversa, ajudando o grupo a se escutar, a analisar
os pontos colocados sob diversos pontos de vista, relativizar e contrastar
colocagdes para fomentar o pensamento critico em um processo dialdgico.
E importante que todos tenham sempre em mente que o objetivo é aprender
coletivamente, por meio da conversa expandir seus pontos de vista para
abordar o tema da forma mais integral possivel.

Enquanto conversam, cada participante vai criar individualmente o seu mapa
mental, elaborando suas reflexdes de modo simbdélico através de imagens
gue vao sendo adicionadas a colagem conforme a conversa se desenvolve.
Nao é preciso ter pressa. A elaboragao dos temas sera gradual, irda tomando
forma aos poucos, tanto visualmente quanto conceitualmente.

Logo noinicio da atividade, o condutor sugere que os participantes folheiem
as revistas procurando imagens relacionadas a ecologia que mais lhes
chamem a atengao. Enquanto isso, ele explica o que é um mapa mental e
adianta informagdes sobre como fazer um.



e Apresentacao do mapa mental

O mapa mental € um diagrama, a representacao visual de uma estrutura que
ajudanacompreensdodeumtema. Eumaferramentagraficapararepresentar
as inter-relagdes entre os diversos elementos que compdem uma questao.
E uma técnica de organizacdo de ideias, em que os diversos fatores que
influem sobre o tema sao dispostos de modo hierarquizado, sistematico e
relacional. Portanto, o mapa mental favorece a abordagem sistémica de ur
determinado assunto. Ajuda a ter uma visao geral e analitica das relagde
entre os diversos elementos que compdem um conjunto complexo.

O formato do mapa mental pode variar bastante, pode ser simples ou ma
complexo. Para ilustrar duas formas de pensar a ecologia, o condutor poc
mostrar estas imagens abaixo e perguntar aos participantes o que ele
pensam quando comparam as duas imagens:

EGO

Estas imagens sao representagdes bastante simples, mas que ainda assim
comunicam muito bem. Uma ilustra uma compreensao antropocéntrica da
ecologia, em que o ser humano é considerado superior a todos os demais
seres vivos, e 0 homem superior a mulher. A outra, ilustra uma visao
biocéntrica, em que o ser humano nao é hierarquicamente mais importante
gue nenhum outro.

O condutor pode mostrar outros exemplos de mapa mental:
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Ao contrdrio dos mapas conceituais, que tém o objetivo de representar
conhecimentos ja estabelecidos através de uma hierarquizagao rigida e
formal, o mapa mental busca analisar questdes abertas para se chegar
a uma compreensao integral e tracar hipéteses novas. Por isso, a sua
organizagao é mais flexivel, a sua estrutura vai se transformando, conforme
novos elementos vao sendo adicionados ao conjunto.

Os mapas mentais sao uteis quando se pretende debater uma ideia, buscar
novas abordagens de um tema, entender todos os fatores que influenciam
certa situaco. E Gtil para organizar ideias que ainda estdo muito confusas,
para esclarecer situagées muito complexas, por exemplo.

O mapa mental ajuda a organizar as informagdes de forma visual para
estruturar o pensamento criativo de forma analitica. O objetivo principal do
mapa mental € ajudar a pensar, conduzir as ideias originais.



Para se construir um mapa mental, de modo geral, parte-se da ideia principal,
que precisa ser mais bem analisada. A partir dela, se desdobram palavras
chaves que vao se ramificando de modo encadeado.

A construgao do mapa mental segue algumas etapas:

Identificagao do objetivo do mapa mental

O que se espera que este mapa ajude a analisar? E um problema? E uma
estratégia? E uma situagio?

O objetivo nesta oficina é elaborar por meio de um debate coletivo, diversas
questdes que influenciam no ecossistema. Nao s6 em relagdo ao meio
ambiente, como se a natureza fosse algo totalmente distante e separada
das influéncias da sociedade, mas considerando também, por exemplo, os
processos de produgao industrial, que sao regidos por valores coletivos
e definem o modo de vida contemporaneo. Nao se trata apenas de uma
questao restrita ao meio ambiente, mas também de questdes relativas as

relagdes sociais e a subjetividade humana.

Definicao do tema central

Qual é o cerne da questao que se pretende elaborar? Qual o problema que

precisa ser compreendido? Qual a ideia que se pretende desenvolver?

Aqui é importante que o condutor da oficina apresente, mesmo que em
linhas gerais, o conceito de Ecosofia, elaborado no livro As trés ecologias,

pelo filésofo e psicanalista Félix Guattari. Outros autores que também

abordam a ecosofia sdo Arne Naess,

Michel Mafessoli. Mostrar a capa do

livro de Guattari. Conversar sobre como

A§ cada uma das imagens simboliza o tema

TRES tratado pode ajudar os participantes na
ECOLOGIAS escolha das imagens para sua colagem.

FELIX Ecosofiaéumtermousado paradesignara

GUATTARI , 3 . .

interconexao de trés esferas: a ambiental,

a social e amental. Guattari defende que a

- visdo do ser humano como algo separado

e da natureza precisa ser superada, assim

como a ideia de que a subjetividade humana, que conduz o modo de vida da
sociedade, ndo interfere na natureza. Hoje em dia as atividades industriais
alcangam dimensdes globais e tém um impacto decisivo no equilibrio dos
ecossistemas. Estamos vivendo no Antropoceno. E preciso entdo abordar
a questdao de modo integral, considerando as inter-relagées complexas
entre subjetividade, sociedade e meio ambiente. Nao se trata apenas da
degradacao ambiental efetuada pelo extrativismo industrial, mas também
da poluicdo mental propagadas pelos meios de comunicagéo e toxicidade
social instaurada pelas relagdes de subjugagdo econdémica. Nao se trata

apenas de ecologia, mas também de politica e de psicologia.



Definicao de subtdpicos

Quais as principais partes da ideia principal? Quais os principais pontos
desta situacao? Quais sdo as primeiras necessidades deste objetivo? Quais
foram as consequéncias mais imediatas deste problema?

Nesta atividade os subtopicos principais seriam trés: ecologia ambiental,
ecologia social e ecologia mental.

Organizacao dos subtdopicos em torno do
tema central

De que modo os subtemas se relacionam com o tema central? E conveniente
nesta etapa colocar os subtemas que se relacionam entre si, e subtemas
opostos, mais distantes entre si. E dividir a folha por regides.

No caso desta oficina, a posi¢cdo de cada subtépico em torno do tema
central pode significar o qué? Cada participante deve considerar o que deve
ir acima, ou abaixo, ou a direita, ou a esquerda do tema central de acordo
como o que considera mais compreensivel para si mesmo.

Organizacao dos subtdopicos em torno do
tema central

Quais dos subtopicos podem ser divididos em partes menores? Quais sao
os elementos que compdem cada subtdpico? Quais sao os fatores que
influenciam cada subtdpico? Quais sdo as etapas que constituem cada
subtdpico? Nesta etapa, pode ser Util anotar tudo que vier a mente durante
o debate, fazer uma lista com os principais topicos e depois organiza-los de
modo hierarquizado no mapa.

Os subtdpicos se desdobram em subtépicos secundarios, que auxiliam
na analise mais detalhada do problema, exemplificando as suas muitas
consequéncias:

Ecologia ambiental: reune tudo que diz respeito ao meio ambiente, como
florestas, oceanos, atmosfera, megaldpoles, desertos, mineragao, poluicao
etc.

Ecologia social: reune tudo que diz respeito a organizagao social, como
modos de trabalho, guerra, desemprego, concentragao de riqueza, prisao,
miséria, desnutrigdo, consumismo, educagao, saneamento basico, servigo
social etc.

Ecologia mental: reune tudo que diz respeito a subjetividade, como
egoismo, ganancia, narcisismo, competi¢ao, crencgas, desejos, esperangas,
compaixao, solidariedade, respeito, etc

Estabelecer relagoes

Tragar linhas entre o tema central e os subtopicos. Qual a relagao entre o
tema central e os subtdpicos? Pode-se escrever ao longo da linha o verbo
que melhor a representa, ou criar linhas diferentes para relagoes diferentes.
Se um subtopico se relaciona com outro, pode-se tragar linhas conectando-
os também.

No casodestaatividade, que € umacolagemvisual endaouma estruturaverbal,
as relagdes podem ser representadas de modo mais simbolico, usando
cores ou tragados estilizados. Ou as relagdes podem ser representadas
por recursos de composigao, com cores de fundo, diferencas de tamanho,
sobreposic¢oes, fragmentagao, etc. Se algum participante preferir, pode
também incluir palavras e frases.

Durante todo o processo da oficina, o condutor pode mostrar ao grupo os
recursos de composigao visual que determinado participante usou em sua

colagem, compartilhando estratégias visuais e inspirando assim os demais.

No final da atividade, o condutor pede que todos disponham suas colagens



sobre a mesa e que todos circulem em torno para observar as colagens dos
demais. Se houver espacgo suficiente, esta organizagao pode formar uma

grande mandala, em que cada colagem manifesta uma perspectiva singular
de uma mesma questao.

animal defeca em outro lado da floresta ele ajuda a espalhar as
sementes. Novas arvores vao crescer longe da primeira. Além
de produzir frutos, as arvores também produzem sombra, para
que novas mudas possam crescer, sem serem esturricadas pelo
sol forte. Além disso, as folhas, que caem e apodrecem no solo,
viram nutrientes que deixam a terra mais saudavel para as novas
mudas. Muitas outras inter-relagdes podem ser encontradas em
uma floresta.

Adaptando esta proposta para criancgas:

Esta mesma oficina de colagem pode ser direcionada também
para o publico infantil. Neste caso, seria indicado substituir o
tema do debate. Em vez de tratar da interconexao das dimensodes
ambiental, social e mental, seria melhor tratar apenas do conceito
de ecossistema.

Um ecossistema é o resultado da interagcdo do conjunto de
organismos e fatores ambientais que formam um sistema vivo.
Uma floresta tropical, um recife de coral, por exemplo, que sao
cadeias de relagbes interdependentes. Para apresentar este
conceito para as criangas, € necessario adequar o vocabulario
e tornar as explicagdes mais lidicas, com exemplos ilustrativos
simples. Uma sugestao é usar a floreta, como exemplo. Em uma
floresta tudo esta conectado. As arvores precisam do sol e de
agua do subsolo para que possam crescer e dar frutos. Quando os
passaros, macacos e outros animais da floresta comem os frutos,
eles digerem a polpa para se nutrir, mas nao digerem o carogo
da fruta, ele fica inteirinho nas fezes destes animais. Quando um

Outro exemplo, ainda mais simples, seria a influéncia do sol
sobre a vida humana. A distancia do sol define as estagdes do
ano. Na primavera tudo floresce, nela a produgdo de alimento
€ maior. Durante a noite, sem a luminosidade do sol, os seres
humanos sentem mais sono e podem dormir melhor. Muitos
outros exemplos da influéncia do sol na vida humana podem ser
levantados, conversando com o grupo de criangas.

Seria importante também que o condutor da oficina apresentasse
a metodologia para a construgao do mapa mental aos poucos.
Conduzindo cada etapa, de modo que todos os participantes
acompanhem o passo-a-passo do processo.

Créditos:
Atividade elaborada tendo como inspiragédo conceitual o livro “As trés ecologias” de Félix

Guattari, por Marcio Marques de Carvalho, coordenador da agé@o educativa da Exposigéo
Conexdes: O Futuro.
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